KLUB NADSENCOV AMATERSKEJ CYKLISTIKY, KST - REGION LIPTOV
A

MESTO RUZOMBEROK

z poverenia uUstredia KST organizuje

41. ZRAZ CYKLOTURISTOV KST
RUZOMBEROK

29. augusta az 1. septembra 2019

SPRAVODAJ

Ruzomberok




ORGANIZACNY VYBOR

JUDr. Lubomir Kuban

Rébert Fajta

Ing. Ol'ga Laukova

Ing. Jaroslav Maga

Ing. Rudolf Maslo, Mgr. Roman Jankovi¢
Beata Vrabkova

Ing. Mdria Laukova

Ing. Martin Cajka

Ing. Tomas Gazdarica

Pavel Luptak

predseda

podpredseda

ekonomika, ubytovanie a stravovanie
kultura a propagacia

policia - poriadkova sluzba

zdravotna sluzba

cyklo a pesie trasy

clen

Clen

¢len

Stab zrazu : Obchodna akadémia - Scota Viatora 1484/4, 034 01 Ruzomberok

Termin: 29.8.-1.9.2019

Miesto : RuZomberok a regién Liptov

Prihlaska : ucastnici zrazu sa prihlasuju podla pokynov na prihlaske. Kazdy ucastnik je povinny
uhradit do 7 pracovnych dni po podani prihlasky ucastnicky poplatok a poplatok za ubytovanie
a stravovanie /ak si tieto objednal/. Za neuhradené poplatky po tomto termine, organizator
rusi  prihlasku, kvéli uvolneniu ubytovacich miest pre ostatnych ucastnikov. V pripade
nezaplatenia a nasledného zrusenia, Ucastnik sa mozZe prihlasit znova aZ do uzavierky

prihlasok. Ucastnici sa  prihlasuju pisomne, alebo elektronickou formou.

Prihlaska je platna len po uhradeni ucastnickeho poplatku.

Platba : cislo uctu - IBAN : SK84 0900 0000 0051 5705 3349



Kontakt :

informacie o zraze Robert Fajta 0907 227 379, 044 4322673
fajtabra@mail.t-com.sk

prihlaska a ubytovanie Ing. Ol'ga Laukova 0910 811 213
ondrikova@cliens.org adresa: 034 81 Liskova 688

Uzavierka prihlasok : 31.jula 2019

Ucast na zraze : &lenovia KST a €lenovia druZobnych turistickych organizacii, neorganizovani
Ucastnici. Pri prezentdcii sa prihlaseni ucastnici preukdziu platnym clenskym preukazom
prislusnej organizdcie. Neclenovia sa registruju prostrednictvom obcianskeho preukazu.
Dokladom o uhradeni sa preukazuju Ucastnici, ktori podali prihlaSku pisomne postou.
Ucastnik, ktory sa nepreukaze platnym ¢lenskym preukazom prislu$nej turistickej organizacie
doplati rozdiel ucastnickych poplatkov pri prezentacii. Organizacny vybor si vyhradzuje pravo
na zmenu programu vynutenu objektivnymi skuto¢nostami.

Prezentacia: priestory Obchodnej akadémie v Ruzomberku
29.8.2019 - Stvrtok 8.00 hod. - 21.00 hod.
30.8.2019 - piatok 8.00 hod. - 21.00 hod.

Ubytovanie : organizany vybor zabezpedil ubytovanie na interndatoch v meste, kde je
ubytovanie garantované len do ponukanej kapacity. Daldie ubytovanie je zabezpedené
telocvicniach. Tito Ucastnici si prinesu vlastnu karimatku a spaci vak. Organizator ubytovanie
v hoteloch, penzidnoch a na sukromi nezaistuje. Tu sa Gcastnici prihlasuju samostatne, alebo
v skupinach mimo organizaény vybor. Zoznam ubytovacich zariadeni bude uvedeny
v prilohach. Organizaénému vyboru uhradia len Uucastnicky poplatok. V ubytovacich
priestoroch je potrebné dodrziavat ubytovaci poriadok a noény klud od 22.00 do 6.00 hod.

Stravovanie : Ucastnicizrazu simozu objednat stravu v zariadeniach, kde st ubytovani, alebo
individualne v blizkosti zariadenia, kde sa strava neposkytuje. MoZnost stravovania
v reStauraciach, alebo doplnenie stravy z obchodov Tesco, Billa, Kaufland a inych.

Uéastnicke poplatky :

¢lenovia KST, KCT, PTTK, MTSz, OTK 10 €
neclenovia / aj zahrani¢ni / nad 18 rokov 13 €
mladez KST, KCT, PTTK , MTSz, OTK 5 €
majster a zasluzily majster turistiky KST, KCT 0 €
prihlasenie po uzavierke prihlasok - uc&astnicky poplatok +3 €

dochodcovia po dovrSeni 70 rokov - 50 % podla kategérie


mailto:fajtabra@mail.t-com.sk
mailto:ondrikova@cliens.org

Stornopoplatky : vratenie poplatkov, len na zdklade pisomnej Ziadosti. Do uzavierky
prihldsok -100 % vratenie poplatkov, po uzavierke - 50 %,
Doporuéuje sa vyslat nahradnika !

Doprava : spojenie vlakmi, autobusmi do RuZzomberka zo vietkych smerov podla cestovnych
poriadkov. Pri individualnej doprave parkovanie podla pokynov mestskej policie.

Doprava pocas zrazu : zabezpecuje organizator - ucastnici si hradia cestovné za autobus na
jednotlivé tury.

Poistenie: clenovia KST su poisteni, ostatni Ucastnici sa poistuju individualne

Prihlasovanie na tury : ucastnici sa na jednotlivé tury prihlasuju vecer, den pred konanim
v priestoroch stdbu zrazu.

Informacie : organizacny vybor bude zverejriovat informacie tykajuce sa zrazu na web stranke
www.kstliptov.sk Pocas konania zrazu ich bude aktualizovat priebeine na infopaneloch
v priestoroch Stabu zrazu.

Vyhody a zl'avy - bezplatné vstupy pocas zrazu :
1 x Liptovské muzeum, Galéria Ludovita Fullu, Mauzéleum a rodny dom Andreja Hlinku,
rolnicky dom vo Vlkolinci a Skautské muzeum Vaclava Rubesa.

Upozornenie:
Kazdy ucastnik 41. zrazu cykloturistov KST:

- zucastiuje sa na vlastni zodpovednost

- je povinny byt pocas celej Sportovej akcie oznaceny tc¢astnickym preukazom

- nosit u seba sebe doklady, obéiansky preukaz, alebo pas a preukaz zdravotnej
poistovne

- zadeti a mladez zodpoveda rodic, alebo veduci

- pocas celej trasy je ucastnik povinny dodrziavat pravidla cestnej premavky, dopravné
znacenia, pokyny policie, pokyny organizatorov a signalizaciu spolujazdcov

- pri poruchach bicyklov odporu¢ame pockat na trase, oznamit problém organizatorom,
ktori nasledne zabezpecia rieSenie

- mensSie zdravotné problémy budu rieSené na mieste so sprievodcom, alebo
organizatorom

- kvainym zdravotnych problémoch bude privolana rychla zdravotna pomoc

- organizator nezodpoveda za skody na zdravi a majetku sp6sobené ucastnikovi
podujatia

PROGRAM 41. ZRAZU CYKLOTURISTOV KST
Stvrtok - 29.8.2019
8.00-21.00 hod. prezentacia, prihlasovanie na trasy, individudlna prehliadka mesta,
vylety do okolia

16.00 hod. kultdrny program


http://www.kstliptov.sk/

17.00 - 18.30 hod.
19.00 hod.
19.30-22.00
Piatok - 30.8.2019
7.00 - 8.00 hod.
8.00 - 21.00 hod.
7.00-9.00 hod.
17.00 - 18.30 hod.
19.00 - 22.00 hod.
Sobota - 31.8.2019
7.00 - 8.00 hod.
7.00-9.00 hod.
17.00 - 18.30 hod.
19.00 - 02.00 hod.
Nedela - 1.9.2019
7.00 - 8.00 hod.
9.00 - 12.00 hod.

10.00 hod.

Cyklotrasy

vecera
otvorenie zrazu

kulturny program

ranajky

prezentacia, prihlasovanie na trasy

odchod na cyklotrasy, odchod na pesie trasy
vecera

kultarny program

ranajky
odchod na cyklotrasy, odchod na pesie trasy
vecera

ukoncéenie zrazu, kultlrny program, turistickd zdbava

ranajky
individualny program

uvolnenie ubytovacich priestorov

C1 30.8.2019 RuZomberok - Cutkovo - dolina Bystrd - Lubochnianska dolina - Vy$ny
Tajch - Lubochiia - Hrboltova - Ruzomberok

Celkova dizka 73 km

Stupanie - 1896 m.

C2 30.8.2019 Ruzomberok - Liptovska Tepla - Lucky - Vrchvarta - Osadka - Malatina -
Bukovina - Bobrovnik - BeSenova - Liptovska Tepla - Ruzomberok

Celkové dizka 57 km

Stupanie - 1091 m.

C3 31.8.2019 Ruzomberok, cyklokorytnicka - Korytnica - Ruzomberok

Celkové dizka 54 km

Stupanie - 605 m.

C4 31.8.2019 Ruzomberok - Liptovska Stiavnica - Liptovské Sliace - Partizanska Lupéa -
Lubela - Svaty Kriz - Liptovsky Mikulas - Liptovsky Trnovec - BeSenova - Ruzomberok

Celkové dizka 76 km

Stupanie priblizne - 1050 m.



Pesie trasy

T130.8.2019 RuzZomberok, autobus - Valaska Dubova - Velky Choc - Valaska Dubova -
Ruzomberok
Celkova dizka 9 km Stdpanie - 943 m.

T2 31.8.2019 RuZomberok - Cebrat - Predny Cho¢ - Mnich - Ruzomberok
Celkova dizka - 19 km Stupanie - 1272 m.

L}
Velky Cho¢ - 30.8.2019

Celkova dizka 9 km

Stupanie - 943 m.
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T2
Tri vrchy - 31.8.2019

Celkova dizka 19 km

Stupanie - 1272 m.

\\Liskovs&a
Ta - \
jaskyna—=

g L wifl
< priem:, = 2t

=




C1
Lubochnianska dolina - 30.8.2019

Celkova dizka 73 km

Stupanie - 1896 m.
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C2
Malatina - 30.8.20019

Celkova dizka 57 km

Stupanie - 1091 m.
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C3
Korytnica - 31.8.2019

Celkova dizka 27 km

Stupanie - 605 m.

vm Nn/ TS R A

< oY
/_"" 5 + ¥'1s

\\_ llll\llll.T

it 259 - S I LIF Zménit mapu

BENICE

\ 1 (= AR ) 2
= ) ]
. ’/ RUZOMBEROK o T o 4 Ano.ce
\’{ é@:' \\ /}J Stiavnicka f d.@ée =

':m

Feg somcz/ </nEMAN0vA r‘ |

Tatry / Pon.
-4

FLOSTIN /

Maling|

_: b, Ludrova
frdo ) BiELy

VLKOLINEG > ROIOK }E /
A ’7 ( leke /
L /

NP
Nizke Tatry
|

: TN
'*5’-’:»'« % \ - : 2 duRKoVA
i !

o
¥

tovske:
wce (
NP
NIZKE
TATRY
= @ Gl
> 175,

\hrb Snow 4
f .




‘m.. ‘l /Upw

[ BicLr PaT0K
g 2L
Lk

oA

Y

Ludrovs

Cc4
Liptovsky Mikulas - 31.8.2019

Celkova dizka 76 km

Stupanie priblizne - 1050 m.
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MUZEA A GALERIE
Liptovské mizeum, Namestie S. N. Hyro$a 10 - stala vystava exponatov z regidnu Liptova

Galéria Ludovita Fullu, ul. D. Makovického 1 - stala vystava narodného umelca Ludovita
Fullu

Andrej Hlinka - mauzéleum sa nachadza pod kostolom, schody
Rodny dom Andreja Hlinku, Ruzomberok Cernova 312/60 - expozicia o jeho Zivote

Vikolinec, mestska ¢ast Ruzomberka, UNESCO - navsteva obce a rolnhickeho domu, expozicia
povodného byvania a ludovej architektary

Skautské muzeum Vaclava Rubesa, Namestie slobody 10 - jedinecné a jediné skautské
muzeum v strednej Eurdpe, expozicia skautingu

KULTURNE PAMIATKY

Kostol sv. Ondreja v Ruzomberku Namestie A. Hlinku
Kostol Povysenia svatého Kriza Namestie A. Hlinku
Ruzomberska Kalvaria

Klasicisticku kalvariu dokonéenu v roku 1859 tvori kostol PovySenia svatého Kriza a 14
zastaveni krizovej cesty s malovanymi obrazmi. Jedina na Liptove.

Piaristické gymnazium Namestie A. Hlinku
Solitérna stavba z roku 1888, sucast komplexu Piaristického kolégia
Mariansky stip - pilier so sochou Immaculaty v Ruzomberku  Namestie A. Hlinku

je jedinym monumentalnym exteriérovym socharskym dielom z 18. a 19. storocia v regiéne

Mauzéleum Andreja Hlinku Namestie A. Hlinku
Radnica v Ruzomberku Namestie A. Hlinku
Kultirny dom Andreja Hlinku ul. A. Bernoldka
Evanjelicky kostol v Ruzomberku ul. A. Bernolaka

Budova Liptovského muzea v Ruzomberku  Namestie S. N. Hyrosa
Zidovska synagoga v Ruzomberku ul. Panska

Narodna kultirna pamiatka - novoromdnska synagéga predstavuje konvencny typ Zidovskej
sakralnej architektury druhej polovice 19. storocia.

Pomnik Sloboda slovenského naroda Namestie Slobody

Pomnik bol postaveny pri prileZitosti 10. vyrocia konca prvej svetovej vojny a vzniku CSR.
Autorom séch je Ladislav Majersky.

Kostol Panny Marie Ruzencove;j ul. Cernovskych martyrov - Cernova


http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/kostol-sv-ondreja-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/kostol-povysenia-svateho-kriza-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/ruzomberska-kalvaria
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/piaristicke-gymnazium-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/mariansky-stlp-pilier-so-sochou-immaculaty-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/mauzoleum-andreja-hlinku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/radnica
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/kulturny-dom-andreja-hlinku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/evanjelicky-kostol-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/budova-liptovskeho-muzea-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/zidovska-synagoga-v-ruzomberku
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/pomnik-sloboda-slovenskeho-naroda

Kostol je symbolom narodno - emancipaénych sndh Slovdkov a pamatnym miestom tragickych
¢ernovskych udalosti z oktébra 1907.

Pomnik ¢ernovskych martyrov ul. Cernovskych martyrov - Cernova
Narodna kultdrna pamiatka
Goticky kostol Vsetkych svatych Ludrova - Kut

Narodna kulturna pamiatka

Hrad Likava
Ndarodnad kultirna pamiatka Likavka
Pamatny haj Likavka - Kramariska

Jubilejny pamatny haj, zaloZzeny na pocest 10. vyrocia vzniku Ceskoslovenska v roku 1928.
V riom je vysadenych desat kusov lipy velkolistej, okolité dreviny su ihli¢fiany.
Rolnicky dom a drevena zvonica Ruzomberok - Vlkolinec

Narodna kultdrna pamiatka - Rolhicky dom s dvorom a hospodarskymi budovami
predstavuje pohlad na byvanie a hospodarenie ludi v minulosti. Zvonica postavena v roku
1770 a predstavuje najstarsie stavby vo Vlkolinci.

Kostol Navstivenia Panny Mdrie Ruzomberok - Vkolinec

Postaveny v roku 1875 a patri k Ustrednym stavbam Vlkolinca, hoci mladSim a kamennym.

Spracoval: Pavel Luptak

RUZOMBEROK
2019


http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/pomnik-cernovskych-martyrov
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/goticky-kostol-vsetkych-svatych-v-ludrovej-kute
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/hrad-likava
http://visit.ruzomberok.sk/nav/kam-ist/historicke-pamiatky/rolnicky-dom-vo-vlkolinci




